N°59 YSER HOUCK

NATURE

Fleurs de printemps

e printemps, d'uutkom (la sortie) en flamand, la végétation reprend vie progressivement. Chaque

plante, & son rythme, voit ses bourgeons éclorent. C'est le retour de la chaleur et de la lumiére qui

provoque cette explosion spectaculaire de vie. Les arbres prennent généralement leur temps pour
se couvrir de feuilles nouvelles, les plantes les plus petites se hatent a I'inverse de pousser et de fleurir avant
d'étre étouffées par les plus grandes. Parmi les premicres a apparaitre on trouve de nombreuses plantes a
belle floraison printaniére qui auront disparu avant méme l'été. Beaucoup de celles ci ont des bulbes,
réserves d'énergie qui permettront un développement rapide de la végétation avant que I'ombre des autres
végétaux provoquent leur étiolement prématureé.
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La premiére éclose, n'attend pas méme le printemps pour
apparaitre. C'est le bien nommeé perce-neige (galanthus
nivalis) qui peut fleurir dés la fin janvier, alors que la neige
peut effectivement couvrir la campagne. Naturellement
assez rare, on la trouve beaucoup dans nos jardins car elle
n'est guére exigeante et les sols argileux etriches en humus
de Flandre Iui vont a merveille. Elle poussera aussi bien
dans les sous-bois frais, que sous les haies, dans les prairies
ou sur les bords de ruisseaux. A I'époque hétivé ou elle
pousse, elle ne craint pas la concurrence. Ses fleurs
solitaires, pendantes sont bien connues, ses feuilles gris
vert vont souvent par paires. Elles sont étroites et €lancées
et n'ont guére plus d'un demi centimétre de large. Tot
poussé, le perce-neige sera bien vite fané et les feuilles elles mémes auront disparues dés le mois de mai,
ayant donné juste le temps aux bulbes de se refaire des réserves.

WAoo

Les narcisses ou jonquilles sont de laméme famille des amaryllidacées que les perce-neige, famille qui se
caractérise notamment par ses feuilles basales, feuilles qui sont toutes accrochees au pied de la plante. Ce
sont des plantes vivaces et bulbeuses.

On trouve plusieurs espéces de narcisses. Le narcissus pseudonarcissus est appelé
3 = == jonquilles. Ses fleurs [ETE ;
sont jaunes clair a
pale, elle pousse
naturellement dans les
prairies et bois clairs
de feuillus. Les fleurs
trompettes solitaires
ou par 2 ou 3
s'épanouissent a
l'extrémité d'une
hampe commune qui
dominera 1'herbe
naissante, car la
floraison se fait des la
fin mars. Il va sans
dire que les narcisses
ne craignent pas le gel
printanier.

Le narcisse du pocte

" pérce-neiges

e communément
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(narcissus poeticus) a lui une fleur blanche au cceur jaune avec une bordure frisée rouge. Il a un parfum
prononcé tres agréable. La fleur du narcisse se plait dans les prairies humides et est originellement plut6t
une fleur de montagne. Les bulbes des narcisses se multiplient formant des touffes parfois importantes.

Wl

Le crocus ou safran (krokos)de la familles des
indaceae, fleurit un peu plus tot que les
jonquilles. Ses fleurs apparaissent avant les
feuilles, elles poussent a raz de terre, les feuilles §
vertes avec une raie blanche sont fines et
courtes. Elles sont presque aussi éphémeéres que
les fleurs. Les fleurs du crocus sont blanches ou |8
violettes, avec toutefois une grande
prédominance de blanches (97 %).

Originaires des alpages, des prairies et des bois
clairs, le crocus planté¢ hors de ses régions
d'origine deviendra ensuite spontané. C'est
également une plante a bulbe, vivace. Le crocus
a toutefois une faculté pour le moins originale
pour une plante, c'est celle de se déplacer. Les [

racines qui font traction permettent au bulbe de

se déplacer lentement de 1'ordre d'un centimétre par an.

Le crocus aime les sols argileux, riches en substances nutritives et bien humides. Il n'est pas rare, en
montagne, de voir cette fleur hative apparaitte entre les plaques de neige pas encore totalement fondues.

Le crocus pas réellement autochtone en Flandre, se plait bien dans nos terres et s'y développe sans soin.
Rappelons que c'est le pollen du crocus qui constitue le fameux safran a raison de quelques milligrammes
par fleur, on comprend son prix élevé. A5l

Les jacinthes des bois (silla non
| scripta) de la famille des ornithogales
| est comme son nom l'indique une fleur
de sous bois. La jacinthe n'ayant
généralement guere de concurrent dans
ces terrains ombrés une bonne partie de
l'année, se permettra de fleurir un peu
plus tard que les autres fleurs
printaniéres. Les grands arbres des bois
n'ayant généralement leur feuillage
qu'assez tard, la jacinthe prend son
temps pour fleurir. Début mars, les
feuilles apparaissent, d'un port
semblable a celui des jacinthes ou des
perce-neiges, leur vert est cependant
plus intense. Les tiges florales se
développent fin avril et les fleurs penchées disposées en grappes s'épanouissent progressivement, les
clochettes les plus basses s'ouvrant les premiéres. Ces fleurs délicates, bleues, parfois violacées et rosées
peuvent alors former un magnifique tapis bleu qui couvrira tout un sous bois. C'est le cas, par exemple, du
mont des Récollets.

La jacinthe se multiplie par ses bulbes mais également par les graines contenues dans de petites capsules
qui naissent souvent des fleurs. Comme les autres fleurs printaniéres, la jacinthe disparaitra avant 1'été.

W oo

La violette (viola) croit spontanément au bord des chemins ou dans les bois. Cette violacée (violaceae)
comprend de nombreuses espéces (la pensée est de la méme famille). Les deux violettes les plus
communes sont la violette odorante (viola odorata). C'est elle qui dégage cette bonne odeur si connue. Elle
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] fleurit en mars avril et aime les sols riches et
N azotés. Sa cousine la violette des bois (viola
"] silvestris) plus commune que la précédente,
{ fleurit plus tard, d'avril a juin. Comme son nom
l'indique, on la trouve essentiellement dans les
4 bois ou elle aime les sols légers avec humus. Elle
| ne sent pratiquement pas. Les graines des
violettes sont réputées étre disséminées par les
fourmis !

La violette, contrairement aux autres fleurs
décrites précédemment, n'a pas de bulbe mais de
4 longs stolons charnus. C'estune plante a ce point
discréte que souvent on ne la remarque pas
| méme si la fleur pointe & l'extrémité d'un mince
d pédoncule qui se dresse vers la lumiere.

La violette était jadis réputée pour ses
nombreuses vertus médicales. Ses fleurs infusées sont calmantes et constituent un excellent reméde contre
la toux et méme la bronchite. Les feuilles cuites dans I'eau et appliquées en cataplasme sont trés efficaces
en cas d'inflammation, contre les brillures et sur les plaies. La racine, séchée et ingérer jadis en poudre
agissait comme vomitif en cas de coqueluche ou de dysenterie. Enfin la limonade ou les bonbons a la
violette ontun gotit bien agréable apprécié par beaucoup.

e

Autre fleur au parfum trés agréable, le '}nuguet
(couvallaria majalis) est de la famille des liliacées.
C'est une des derniéres fleurs printaniéres car chacun
sait qu'elle fleurit aux environs du 1* mai. Chacun sait |
aussi que c'est une fleur des bois. Le muguet aime les
sols légers et chauds. Grace a ses rhizomes rampants,
la plante peut former un tapis dense. Le muguet fut
rendu populaire par la féte du travail chacun d'entre
nous, ou presque, a quelques brins de muguet dans un
vase a cette date.
Cependant a |
l'inverse de la |
violette, le muguet
est une plante
dangereuse. Les

fruits rouges qui se développent parfois apres les fleurs, sont vénéneux.
C'est un poison cardiaque & l'instar de la digitale. L'ensemble de la
plante est d'ailleurs nocif et l'eau des vases peut d'ailleurs étre un
poison, attention donc aux enfants !

Wl

Les feuilles de I'ail aux ours (allium ursinum) sontas'y méprendre trés
semblables  celles du muguet. Ses exigences sont elles aussi proches :
sols argileux, légers, riches en humus, ombre des bois ou des haies
chaudes. Cependant ses fleurs, blanches, étoilées qui s'étalent en
ombelles & l'extrémité d'une hampe n'ont pas le charme ni I'odeur du
muguet. A l'inverse la forte odeur d'ail qui se dégage de la plante et
notamment des feuilles froissées est plutdt repoussante. 11 n'empéche
que 1'ail des ours avait la réputation d'avoir les mémes nombreuses
qualités médicinales que I'ail du potager.

ail aux ours
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