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Le lérot

onnaissez-vous le lérot ? Vous le
reconnaitrez facilement, mais il vous sera
beaucoup moins aisé de le voir car il est
plutét discret et surtout il est devenu rare.
L'Eliomys quercinus (Eyke muys, souris des chénes)
ne peut pas €tre confondu avec un autre rongeur a cause
de son pelage caractéristique, notamment d'un cerne
noir autour des yeux qui lui vaut le surnom de bandit
masqué mais aussi pour son dos gris brun et sa gorge et
“son ventre blanc. Ses grandes oreilles arrondies sont
elles aussi caractéristiques tout comme sa longue
queue bicolore terminée en panache.
Celle-ci mesure de 9 & 15 cm quand I'animal adulte
mesure 15 cm. Une particularité de cette queue est que,
comme pour le 1ézard elle peut se détacher. Ainsi si
vous prenez un lérot par la queue vous risquez de vous
retrouver avec un morceau de peau dans les mains. Les
vertébres 4 nu se détacheront plus tard mais,
contrairement au Iézard, cette queue ne repoussera pas.
Le lérot est un animal essentiellement nocturne et
arboricole. II dort le jour dans un nid caché dans les
broussailles ou dans un trou d'arbre, dans un njchoir
éventuellement ou méme dans un vieux batiment. Le
lérot n'est cependant pas commensal de 'homme.
Il vit dans des milieux semi-boisés, il a besoin de la
presence d'arbres, il aime notamment les chénes, d'ou
son nom latin ou flamand, il utilise la mousse du chéne
pour tapisser son nid. Le 1érot aime aussi les lisiéres, les
haies avec des fourrés. -
Il est présent enfin dans les vergers surtout avec de
vieux arbres ou il trouve abri mais il y trouve aussi la
nourriture car il est friand de fruits. Pourtant son
régime alimentaire est trés varié. Il fait partie d'un
groupe de rongeurs anciens (les myoxydaes) qui ont &
la fois des incisives pour ronger et des dents pointues
de carnassier.

Il est en fait omnivore se nourrissant d'invertébrés,
d'escargots, de petits rongeurs voir d'ceufs et méme
d'oisillons tout autant que de gralnes Le lérot est en fait

boulimique durant la belle saison, triplant son poids

(50a140 g) en six mois.

I1 fait ainsi ses provisions pour l'hlver car il ne fait pas
de réserves alimentaires comme I'écureuil par
exemple. En fait il n'en aurait que faire puisque c'est un
des rares vrais hibernants de nos régions. Il dort ainsi
de novembre & mars, lorsque les températures sont
basses, durant cette période il ne se réveille pas et son
sommeil est si profond que si on le trouve dans le nid on
peut le prendre en mains sans qu'il ne se réveille.
Durant ce sommeil son ceeur bat & 2,5 pulsations la
minute au lieu de 130 lorsqu'il est éveillé et sa
température peut descendre jusqu'a 5°.

Les accouplements se font 4 la sortie de I'hibernation et
les petits naissent aprés trois semaines de gestation et
la portée est généralement de deux a six petits. Quand
les conditions sont particuliérement favorables les
lérots peuvent avoir une seconde portée dans l'année.
Si les lérots peuvent se reproduire au bout d'un an, ils
ne vivent que trois ou quatre années. Si les
populations peuvent varier selon les années dans un
secteur on n'a jamais relevé de cas ou ils pullulaient. Il
faut dire qu'ils ont aussi leurs prédateurs, notamment
les rapaces nocturnes, en particulier la hulotte mais
aussi les fouines ou les chats. Ayant une place
intermédiaire dans la chaine alimentaire, c'est un bon
indicateur de la biodiversité. On a vu des cas de
disparition des rapaces nocturnes en I'absence de lérots
sur une zone.

Les lérots, d'ailleurs, se font de plus en plus rares, leur
aire de répartition géographique se rétrécit
actuellement on ne sait pourquoi. Présents en France,
en Belgique, en Allemagne, ils sont absents de Grande-

Dessin du lérot extrait de |'encyclopédie du naturaliste, le comte de Buffon (1707-1788).
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Bretagne, de Bretagne et d'une partie de la Normandie.
On ne les trouve pas aux Pays-Bas et leur zone
d'extension en Europe de I'Est et au Proche-Orient
" régresse.

A l'intérieur méme des zones ou ils sont présents, leur
densité s'est réduite de 50 % en quelques années.

Si le lérot est encore présent chez nous, nous sommes
cependant dans une zone sensible car non loin des
limites de son aire de répartition qui est le nord de la
Flandre belge. A l'intérieur méme de notre région sa
disparition dans une zone est difficile a reconquérir, car
ce rongeur est casanier, il ne se déplace que sur un
rayon de 70 m ou il vit en groupes familiaux, utilisant
les mémes nids pour se reproduire que pour hiberner.
La dégradation de son habitat lui est donc souvent
fatale, disparition des patures, des haies, des arbres
creux, des vieilles granges. Les pesticides et poisons
raticides font certainement aussi beaucoup de dégats
chez les lérots et la pollution lumineuse nocturne
(éclairage artificiel) concourt aussi sans doute a sa
disparition. Le lérot est considéré aujourd'hui
comme une espece menacée et figure sur la liste rouge
de ces espéces (classé comme vulnérable et bénéficie
d'une protection dans le cadre de la convention de
Berne de mars 2000). Il n'est cependant pas protégé en
France ou en Belgique. On se préoccupe pourtant de
I'état des populations du 1érot en France et une enquéte
nationale est en cours.

Dans la région Nord-Pas de Calais, c'est le GON
(groupement ornithologique et naturaliste du Nord)

317
qui se charge de cette enquéte. Il n'a pour'l'instant
repéré que 80 sites d'habitat du lérot mais tous les
secteurs n'ont pas été prospectés de la méme maniére.
En Flandre, les Pays des Moulins de Flandre et Ceeur
de Flandre relaient le GON. Une campagne de pose de
nichoirs est en cours notamment dans les vergers de
maraude plantés par les municipalités avec 1'appui des
Pays.

La Belgique et en particulier la Flandre Occidentale
voisine a, elle, plusieurs années d'expérience en ce
domaine, elle a une cartographie aussi compléte que
possible des lieux de présence des 1érots. Des poses de
nichoirs contrdlés deux fois par an permettent de voir
I'é¢tat du groupe. Cela permet aussi de suppléer
l'absence d'abris naturels, ils sont généralement posés
par groupes de cing dans l'espoir que I'un d'eux sera
adopté car les 1érots semblent bien difficiles dans leur
choix, il faut d'ailleurs attendre parfois plusieurs
années avant de les voir occupés.

L'expérience montre que la pose de nichoirs ne permet
pas le retour du 1érot dans une zone mais qu'il est plus
intéressant d'améliorer l'accueil dans un lieu déja
colonisé, en posant des nichoirs mais plus encore en
améliorant le bocage. C'est a partir de ces noyaux que
le 1érot pourra reconquérir les espaces vides. Si vous
avez apercu des lérots ou pensez qu'il pourrait y en
avoir faites nous signe, car il est urgent de les aider a
survivre en Flandre, leur avenir y étant bel et bien
menacé !
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Plans d‘un nichoir pour le lérot a fixer a 1‘aide d‘une ficelle ou d‘une vieille chambre
a air de vélo.
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